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Проект по профилактике курения и содействию здоровому образу жизни в школе 
«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас, 
или   Нам курить некогда»
Цель Проекта: на собственном примере показать преимущества здорового образа жизни как альтернативы курению.
Достижению поставленной цели способствует выполнение следующих задач: 

1. На личном примере пропагандировать здоровый образ жизни, проиллюстрировать важность заботы о своем самочувствии и  здоровье окружающих.

2. Показать  учащимся младших классов привлекательную сторону спортивного образа жизни, привлечь их к участию в спортивных кружках, секциях, соревнованиях.
3. Продемонстрировать возможности применения своих талантов в различных занятиях, не связанных напрямую со спортом.
4. Дать рекомендации старшеклассникам и родителям о способах борьбы с курением.

Аудитория Проекта: 
1. Учащиеся 4-6 классов.
2. Старшеклассники (7-11 классы).

3. Родители.
Содержание Проекта.
Исходя из поставленных целей и задач, были разработаны следующие мероприятия:
I. Комплексное мероприятие: Передвижная фотовыставка (компьютерная презентация) «Нам курить некогда, или  Делай с нами, делай, как мы, делай лучше нас». ( См. Приложение 1)
II. Мероприятия, направленные на иллюстрацию преимуществ участия в спортивных секциях, соревнованиях, конкурсах:
1. Приглашает Вероника и ее друзья. Программа «Танцы – моя любовь».
2. Ася приглашает друзей на представление «Гимнастика – это здорово».
3.  «Быть сильным – красиво». Открытое занятие в спортзале проводят Зайцев Миша, Суслов Павел и их тренер Виктор Григорьевич.
III. Мероприятия, направленные на формирование интереса к насыщенной, яркой жизни:
1. Иппотерапия. Экскурсия в конный клуб (д.Иннолово Ломоносовского р-на Ленинградской обл.). Проводят Астафьева Марина, Ельникова Аня, Иванов Саша.
2. Мой друг компьютер. Опытом работы на компьютере делятся Белявская Маша, Зиневич Роман, Лупанов Павел.
IV. Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни.

1. «Несерьезно о серьезном: животные в борьбе с курением» (конкурс сочинений среди 4-6 классов, оформление стендов с лучшими сочинениями).

2. «Если хочешь быть здоров, закаляйся». О способах закаливания рассказывают Костровская Катя и ее мама врач-оториноляринголог.
3. Экскурсия с родителями в Музей гигиены.

V. Мероприятия, направленные на определение причин курения и разработку вариантов избавления от него.
1. «И в шутку, и всерьез…» О народных способах избавления от курения (Презентация для старшеклассников).
2. Проведение социологического исследования на тему: «Почему я  курю?» (социологическое интервью с родителями, старшими братьями и сестрами, родственниками, знакомыми и т.п.).
3. Круглый стол для родителей «Мы участвуем в Проекте. А вы?..»         (Результаты социологического исследования. Рекомендации, как избавиться от стресса, не используя сигарет. Диспут «Почему люди курят?»)
Проект рассчитан на 3 месяца. Сроки мероприятий в рамках Проекта отражены в следующей Таблице:
	№
	Название мероприятия
	Сроки
	Участники
	Ответственный

	1
	Передвижная фотовыставка  (компьютерная презентация) «Нам курить некогда, или Делай с нами, делай, как мы, делай лучше нас» 
	25.12.06
	Учащиеся  
4-6 кл.
	Мочалкина Саша
Зиневич Роман

Анискина Инна

	2
	«Танцы – моя любовь» 
	13.01.07
	 Все желающие
	Кукушкина Вероника

	3
	«Гимнастика – это здорово»
	20.01.07
	Все желающие
	Серебровская Ася

	4
	«Быть сильным – красиво»
	23.01.07
	Учащиеся  

4-6 кл.
	Зайцев Миша

	5
	Экскурсия в конный клуб
	28.01.07
	Все желающие
	Иванов Саша

	6
	Мой друг компьютер
	01.02.07
	
	Лупанов Павел

	7
	«Если хочешь быть здоров, закаляйся»
	06.02.07
	Учащиеся  

4-6 кл.
	Костровская Катя

	8
	«Несерьезно о серьезном: животные в борьбе с курением» 
	10.01.07 - 24.01.07
	Желающие учащиеся  

4-6 кл.
	Латышев Сергей

	9
	«И в шутку, и всерьез…» О народных способах избавления от курения
	08.02.07
	Желающие
учащиеся 

7-11 кл.
	Астафьева Марина

	10
	Экскурсия с родителями в Музей гигиены
	26.02.07-04.03.07
	6б кл.,
6в кл.
	Ельникова Аня

	11
	Проведение социологического исследования (со взрослыми)  на тему: «Как я начал курить?» 
	10.01.07 -  31.01.07
	Учащиеся 6в кл., их родители, родственники
	Кучумов Женя
Суслов Павел

	12
	Круглый стол для родителей 
	17.02.06
	Учащиеся 6в кл., их родители, родственники
	Хмырова Вика
Белявская Маша


Финансирование проекта.

Финансовую поддержку Проекта оказывают администрация МОУ «Аннинская средняя общеобразовательная школа» Ломоносовского района Ленинградской области и родители учеников 6в класса.
Ожидаемые результаты можно охарактеризовать следующим образом:
1. Повышение уровня знаний учащихся различных возрастов и их родителей о смысле здорового образа жизни и способах его воплощения.
2. Повышение интереса учащихся младших классов к насыщенной, интересной, разнообразной жизни, в которой нет места курению. 
3. Получение конкретных знаний о причинах курения и способах отказа от него.
Оценка результатов проекта проводится после его завершения методом социологического опроса учащихся (младших и старших школьников) и родителей, принимавших участие в Проекте (макеты анкет представлены в Приложении 2). 
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